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Depressionen/ Angststörungen: Übersicht über innerschulische und 
außerschulische Hilfsangebote 

Kinder / Jugendliche und Eltern können sich in Notlagen an der Schule vertrauensvoll 

wenden an: 

jede Lehrerin/ jeden Lehrer des Vertrauens 

die Verbindungslehrkräfte Christine Zwick und Tobias Huber 

die Beratungslehrkraft 

die Schulpsychologin / den Schulpsychologen Quast Michael, Raum A 0.22 

den Jugendsozialarbeiter Wolters Angela, A 0.22 

Internetseiten und Telefonnummern, v.a. für Jugendliche: 

„Nummer gegen anonym und 116111 

Kummer" kostenfrei www .nummergegenkummer .defkinder-

auch und-jugendtelefon.html 

Onlineberatung 

,,FIDEO" u.a. Forum zum www.fideo.de 
(Fighting depression Austausch, 
online) Selbsttest, Wissen 

über Depressionen 

FRD u.a. Hilfsangebote- www.frnd.de 
(Freunde fürs Leben e.V.) Finder

(vor Ort, am

Telefon, Online}

Stiftung Deutsche u.a. Online-Foren, www.deutsche-de�ressionshilfe.de 

Depressionshilfe Suche nach Infotelefon 0800 - 3344533 

Hilfsangeboten i.d.

jeweiligen Region

Bundeskonferenz für bke-Onlineberatung www.bke-jugendberatung.de 

Erziehungsberatung: 

NAKOS Hilfe bei der Suche www.nakos.de 
(Nationale Kontakt- und nach 
Informationsstelle zur Selbsthilfegruppen 
Anregung und 

Unterstützung von 

Selbsthilfegruppen) 

U25 Freiburg Jugendliche helfen www.u25-freiburg.de 

Jugendlichen: www.u25.de 

anonyme 

Mailberatung bei 

Krisen und 

Suizidgedanken 




